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La Galette des Rois

La résidence a vibré, Mardi 6 Janvier, au rythme des

valses et des sourires pour le thé dansant de la galette

des rois. Résidents et personnel se sont retrouvés dans

une ambiance chaleureuse et festive, autour d’un

délicieux goûter et d’une bonne dose de musique.

Au programme : danse, convivialité et rires, avec des pas

de valse, des airs connus et des échanges joyeux entre

les participants. Les galettes, généreusement partagées,

ont réservé leur lot de surprises.

Le moment tant attendu du tirage des rois a été

l’occasion d’une grande émotion et de quelques éclats de

rire : Mme Laurin et Monsieur Loire ont été couronnés

respectivement reine et roi de la journée, sous les

applaudissements de tous. Le thé dansant de la galette

des rois a permis de renforcer les liens, de partager des

souvenirs et de créer de nouveaux moments de

complicité.

Février 2026
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Une nouvelle Cheffe de cuisine

Passionnée par son métier, Daphné met un point

d’honneur à proposer une cuisine savoureuse, équilibrée

et généreuse. Attentive aux goûts et aux besoins de

chacun, elle veille à allier plaisir, qualité et respect des

régimes alimentaires.

Au-delà de ses compétences culinaires, Daphné apporte

chaque jour sa bonne humeur et son enthousiasme en

cuisine.

Son objectif : faire du repas un moment de convivialité et

de plaisir partagé.

Nous lui souhaitons une belle continuation parmi nous et

de nombreux moments gourmands à la résidence
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Depuis le mois de janvier, la

résidence a le plaisir d’accueillir

Daphnée, notre nouvelle cheffe

de cuisine.

Son arrivée marque une

nouvelle étape gourmande très

appréciée par les résidents

comme par les équipes.
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Sortie au musée Vivenel

Les résidents ont, en

Janvier, eu le plaisir de

découvrir le Musée Vivenel

de Compiègne, lors d'une

sortie Culturelle

particulièrement appréciée.

Cette visite a permis

d'explorer la richesse et la

diversité des collections du

Février 2026

musée, offrant un véritable voyage à travers les époques

et les cultures à l'aide de notre guide des musées de

Compiègne .

Au fil du parcours, les résidents ont pu admirer les

majoliques italiennes, célèbres pour leurs couleurs vives

et leurs décors raffinés, témoins d'un savoir- faire

artistique remarquable.
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La découverte des ivoires religieux a également suscité

beaucoup d'intérêt. Ces pièces délicates et

minutieusement sculptées ont impressionné par leur

finesse et leur dimension spirituelle.

Une partie des collections picturales a également été

présentée. Parmi les œuvres évoquées, certaines

anecdotes autour d'Antoine Vivenel, fondateur du musée,

ont amusé et intrigué les visiteurs, notamment ces

"erreurs d'Antoine" qui rappellent que même les grands

collectionneurs ont leurs petites histoires.

Ces échanges ont rendu la visite vivante et pleine de

curiosité.

Les résidents ont poursuivi leur découverte avec les

collections d'art asiatique, puis la remarquable collection

d'art japonais, particulièrement riche en objets, estampes

et pièces traditionnelles.
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Ces œuvres ont offert un véritable dépaysement, invitant

à la contemplation et à l'émerveillement.

Cette sortie a été un moment très apprécié, permettant à

chacun de profiter d'un bel après-midi à l'extérieur de la

résidence, mêlant culture, échanges et convivialité. Une

belle occasion de découvrir ou redécouvrir un lieu

emblématique de Compiègne, tout en partageant un

agréable moment collectif.

Dans la suite de notre gazette, vous retrouverez le

portrait d'Antoine Vivenel dans la rubrique Zoom sur afin

de mieux connaître ce personnage passionnant à l'origine

du musée.

Et en mars à la résidence...Les résidents auront

également le plaisir d'assister à une conférence

consacrée à l'archéologie du Compiégnois, organisée au

sein de la résidence en partenariat avec VSART, pour

prolonger ce beau voyage culturel.
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Médiation Canine avec les Olympiades

Cette année, une nouveauté vient enrichir notre

programme pour les Olympiades des EHPAD 2026 : un

atelier de médiation canine, le projet Sherlock. Dans ce

cadre, un groupe de résidents volontaires a participé,

hier, à une série d’évaluations motrices et cognitives,

préparant le terrain pour ce projet inédit.

Les participants ont eu la chance de rencontrer Sherlock,

le chien médiateur, qui les accompagnera tout au long de

l’atelier. Les séances auront lieu deux fois par mois,

offrant aux résidents un rythme régulier pour profiter

pleinement de cette expérience.

Dans le cadre de ce projet, une étude conduite par la

CPAM sera également menée afin d’évaluer les effets de

la médiation canine sur le bien-être, la motricité et les

capacités cognitives des participants.

Un très beau projet qui commence, promettant rires,

complicité et bien-être, et qui s’inscrit parfaitement dans

l’esprit des Olympiades : mouvement, solidarité et

convivialité.
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Café-débat en préparation du CVS : 

à quoi ça sert ?
Dans le cadre de la vie de la

résidence, un café-débat a

récemment été organisé pour

préparer le prochain Conseil de la

Vie Sociale (CVS).

Mais au fait, qu’est-ce que le CVS

et à quoi sert-il ?
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Le Conseil de la Vie Sociale est une instance essentielle

au sein des établissements médico-sociaux. Il s’agit d’un

espace de dialogue et de participation qui permet aux

résidents, aux familles, personnels et bénévoles de

s’exprimer sur tout ce qui concerne la vie quotidienne

dans la résidence.

On y aborde, par exemple, les questions liées aux

activités, à l’organisation, au cadre de vie ou encore au

bien-être de chacun.

C’est un lieu d’échange, mais aussi de réflexion

collective, contribuant à l’amélioration continue de la

qualité de vie au sein de l’établissement.

Le café-débat permet aux résidents de discuter librement,

dans un cadre convivial, des sujets qu’ils souhaitent voir

abordés lors du CVS.

Ce temps d’échange favorise la participation de chacun et

aide à préparer les thématiques qui seront ensuite

discutées de manière plus formelle.
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Élections municipales 

À l’occasion des élections

municipales du 15 mars, les

résidents concernés pourront,
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s’ils le souhaitent, être accompagnés dans leurs

démarches ainsi que le jour du scrutin. Un

accompagnement vers la salle St Nicolas sera proposé

afin de permettre à chacun d’exercer leur droit de vote.

Pour toute question ou demande d’information

complémentaire, vous pouvez vous adresser à Yann,

l’animateur. N’hésitez pas à vous rapprocher de l’équipe.

La municipalité joue un rôle essentiel dans la vie

quotidienne des citoyens. Elle est chargée de la gestion

de nombreux services publics de proximité, tels que

l’état civil, l’urbanisme, les écoles, l’entretien des

espaces publics, les activités culturelles et sociales, ou

encore certaines actions de solidarité.

Les élus municipaux, et en particulier le maire et son

équipe, œuvrent pour le bon fonctionnement de la

commune, l’amélioration du cadre de vie et le

développement de projets répondant aux besoins de la

population. La municipalité constitue ainsi un acteur clé

du vivre-ensemble et de la dynamique locale.



Samedi 31, la résidence Tiers Temps était en fête à

l’occasion de la célébration des anniversaires. Résidents

et équipe se sont réunis dans une ambiance

chaleureuse et conviviale pour partager ce moment de

joie.

La journée a été rythmée par la belle prestation

musicale de Michel, qui a enchanté l’assemblée et créé

une atmosphère festive. Les bougies ont été soufflées

avec enthousiasme, sous les applaudissements, et la

musique a même inspiré quelques pas de danse

spontanés, ajoutant encore à la bonne humeur générale.

Un agréable moment de partage et de convivialité,

apprécié de tous.

Encore un joyeux anniversaires à Madame Liliane

BILLETTE, Madame Nadine EVELOY, Madame

Guillemette HERISSON, Madame Monique MAILLARD,

Madame Annick LEMAITRE, Monsieur Maurice LOIRE

et Monsieur Philippe LACHAUD.

Ça s’est passé en Janvier
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Fête des anniversaires 
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Les Galettes Graphiques 07.01

Balade au bort de l’Oise 21.01

Jardinage 12/04
Bien appliqués. 14/01

Photos de Janvier

Prêt à tirer 

En équilibre avec les petits 22.01
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Anniversaire

3

6

1 2

Permanence équipe 

d’encadrement

De 8h à 20h la semaine et de 

10h à 18h le week-end

Directrice

Chérazad ZAOUI

Assistante de direction

Amélie GRANDIERES

Responsable hôtelière

Céline CORNET

Médecin coordonnateur

Cécile DURU JUSTINIEN 

Le lundi, mardi et le jeudi 

Infirmière coordinatrice

Priscilla LAGANT

Enseignante APA

Alexane KORCHIT

Le Mardi, Jeudi 

et le vendredi matin

Animateur

Yann AUTISSIER

Du mardi au samedi

Coiffeuse

Florence

Le Jeudi

Agent de maintenance

Jean LEBEE

Du lundi au vendredi

Nous souhaitons un  joyeux 

anniversaire à :
Madame Janine HEUSELE le 01

Madame Joséphine SIROIT le 05

Madame Régine BRETON le 07 

Madame Jacqueline LOIRE le 08

Madame Claude HERPET le 10

Madame Marie Laure CHAMPEL le 12

Monsieur Gérard HERMANT 

Madame Paulette VASSAUX 

Madame Christine POULAIN le 26

Monsieur Marcel HERPET le 27

Journal interne de la Résidence Tiers Temps

Bon à savoir
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Départs

Nous avons une pensée pour: 

Madame Josseline  DE GEYTERE

Arrivé

Nous souhaitons la bienvenue à : 

Monsieur Michel LIDY

Février 2026
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Le C.V.S.

• Le Conseil de la Vie Sociale est une instance de la résidence 
adressé à tout les utilisateurs de la résidence pour discuter des 
différents sujets traitant de la vie au quotidien à Tiers Temps

• Une élection est tenu chaque année pour renouveler les 
membres:

15
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Dates à retenir

Port du masque

Bon à savoir

• Mardi 02 : La chandeleur

• Samedi 14 : Saint Valentin

• Mardi 17 : Mardi Gras & St Patrick

• Mercredi 18: Mercredi des Cendres

• Vendredi 20: Tous Unis pour la Cité

• Mardi 24 : Messe

• Mercredi 25 : Carnaval de Tiers Temps

• Vendredi 27 : Cérémonie des César

• Samedi 28 : Fête des Anniversaires
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En raison de la circulation accrue de la grippe en cette

période, le port du masque est obligatoire pour tous les

visiteurs au sein de la résidence.

Cette mesure vise à protéger les résidents, les visiteurs

et le personnel.

Nous vous remercions de votre compréhension et de

votre coopération.
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Bon à savoir
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Portrait 
Nous vous proposons cette rubrique pour vous faire

découvrir les différents intervenants extérieurs que vous

pourrez rencontrer au sein de la résidence et du

personnel.
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Les Petits Frères des Pauvres

Les bénévoles des Petits Frères des Pauvres ont un

objectif aussi beau que fondamental rompre la solitude

et recréer du lien. Par leurs visites, leurs échanges et

leur disponibilité, ils offrent bien plus qu'un moment de

compagnie: ils partagent du temps, de l'attention et

souvent de beaux éclats de rire.

Une discussion autour d'un café, une promenade, un

jeu, un souvenir évoqué... Ces instants simples

deviennent de véritables respirations dans le quotidien.

Derrière chaque bénévole, il y a une personne animée

par l'envie de donner de son temps et de créer des liens

sincères. Les échanges qui naissent au fil des visites

sont souvent riches en émotions, en souvenirs et en

complicité.

Nous adressons un grand merci aux bénévoles pour leur

gentillesse, leur écoute et leur fidélité. Leur engagement

contribue à faire de notre lieu de vie un espace toujours

plus chaleureux.

Février 2026



Programme prévisionnelle des animations
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Que faire à Compiègne et sa région
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Le plaisir des Salons de Thé

Février 2026

L'hiver est la saison parfaite pour savourer un moment

chaleureux autour d'une boisson chaude. Les salons de

thé de la ville offrent une parenthèse conviviale et

réconfortante, idéale pour partager un échange ou

simplement profiter d'un instant de détente. L'occasion

de découvrir ou redécouvrir les rues piétonnes de

Compiègne.

Le Théatre à Moustache

Lieu culturel bien connu des

Compiégnois, le Théâtre à

Moustaches propose une

programmation variée et

conviviale. Comédies, spectacles

vivants et créations originales y

sont régulièrement présentés dans

une

ambiance intimiste et chaleureuse.

Une belle idée de sortie pour profiter d'un moment de

détente, d'humour et d'émotion.

Pour plus de détails, consultez Le Picantin.



Un peu de détente
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Les actualités marquantes de Janvier
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Le 8 janvier 2026, Laurent Vinatier, un

chercheur français détenu en Russie depuis

2024 pour des accusations contestées, a été

relâché dans le cadre d'un échange avec un

sportif russe. Cette libération, attendue depuis

longtemps par sa famille et ses collègues, a

été très bien accueillie en France et constitue

une bonne nouvelle humaine en ce début

d'année.
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Le 20 km de Paris a connu une édition

exceptionnelle en janvier 2026, avec la

mobilisation de plus de 33 000

coureurs, réunis autour de la cause du

Bleuet de France, association

soutenant les militaires blessés, les

victimes du terrorisme et leurs familles.

Cet événement sportif et solidaire a

non seulement rassemblé une foule

impressionnante, mais a permis de

mettre en lumière l'engagement

collectif en faveur des valeurs de

soutien et de reconnaissance envers

ceux qui ont servi leur pays.
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Zoom sur : Antoine VIVENEL

Ce mois-ci, nous mettons à l'honneur

une figure emblématique de notre

patrimoine local: Antoine Vivenel.

Homme de vision, collectionneur

passionné et mécène généreux, son

nom reste associé à plusieurs trésors

qui font encore aujourd'hui la fierté de

Compiègne.

Février 2026

Né à Compiègne en 1799, Antoine Vivenel est d'abord

issu d'une famille d'artisans. Très tôt, il se passionne

pour l'architecture, l'histoire et l'art. Cette passion le

conduit à voyager, à rencontrer des artistes et des

érudits, et peu à peu à constituer une collection

personnelle d'objets d'art, d'antiquités et de curiosités.

Architecte de formation, il travaille notamment à la

restauration de monuments historiques, notamment

l'hôtel de ville de Paris, conscient de l'importance de

préserver le patrimoine pour les générations futures.

La vocation la plus durable d'Antoine Vivenel demeure

sans doute sa collection. Amoureux de beauté et de

diversité, il rassemble peintures, sculptures, objets d'art

et artefacts de différentes époques.
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Sa volonté n'est pas seulement de collectionner, mais de

partager il souhaite que ces œuvres puissent être vues,

admirées et étudiées.

En 1839, il envisage non seulement de créer un musée qui

rassemble les arts de toutes les époques, mais aussi de

proposer des cours de dessin gratuits pour les jeunes de

Compiègne.

A sa mort, sa collection devient le fonds du musée

municipal de Compiègne, aujourd'hui partie intégrante de

ce que nous connaissons comme le musée Antoine

Vivenel. Grâce à lui, des milliers de visiteurs peuvent

chaque année s'émerveiller devant des œuvres rares,

témoins de différentes périodes artistiques.

Plus qu'un simple collectionneur, Antoine Vivenel fut un

mécène attentif à l'éducation et à la culture. Son don à la

ville de Compiègne est considéré comme l'un des plus

importants du XIXe siècle. À travers les œuvres qu'il a

rassemblées et léguées, Vivenel a enrichi non seulement

le patrimoine culturel, mais aussi l'âme même de la cité.

Aujourd'hui encore, son nom inspire les visiteurs et les

amoureux d'art qui arpentent les salles du musée. Il

demeure un exemple de générosité, de curiosité

intellectuelle et de passion pour le patrimoine.
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Aimons toujours ! Aimons encore !
(extrait des Rayons et des Ombres) 

De Victor HUGO (1802-1885)

Aimons toujours ! Aimons encore ! 

Quand l'amour s'en va,l'espoir fuit.

L'amour, c'est le cri de l'aurore,

L'amour c'est l'hymne de la nuit.

Ce que le flot dit aux rivages,

Ce que le vent dit aux vieux monts,

Ce que l'astre dit aux nuages,

C'est le mot ineffable: Aimons !

L'amour fait songer, vivre et croire.

Il a pour réchauffer le cœur,

Un rayon de plus que la gloire,

Et ce rayon c'est le bonheur !

Poésie du mois
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Quizz
1. Dans quel roman Victor Hugo raconte l'histoire de

Quasimodo et de la cathédrale de Paris ?

a) Les Misérables

b) Notre-Dame de Paris

c) Les Travailleurs de la mer

2. Quel fruit est souvent conseillé pour renforcer le

système immunitaire en hiver ?

a) La pomme

b) L'orange

c) La banane

3. Quel oiseau commence souvent à chanter dès février,

annonçant le printemps?

a) Le merle noir

b) La mouette

c) La chouette

4. Quel est le nom de l'outil en pierre le plus ancien

utilisé par l'homme préhistorique ?

a) Le marteau en bois

b) Le galet aménagé

c) La hache en métal

27
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Sudoku

28
28
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Solution - Quizz
1. b) Le roman a contribué à sauver la cathédrale de la

ruine! Grâce à Hugo, des travaux de restauration ont

été entrepris, et Notre-Dame reste un symbole de

Paris.

2. b) Les oranges sont riches en vitamine C, et c'est

pour cela qu'on les consommait déjà au XIXe siècle

pour éviter le scorbut chez les marins !

3. a) Le merle mâle est noir avec un bec jaune. Son

chant est souvent le premier indice que le printemps

arrive, bien avant que les bourgeons n'apparaissent !

4. b) Ces galets étaient simples, mais très utiles ! Ils

servaient à couper la viande, briser les os et préparer

les plantes. Imaginez avec juste une pierre, nos

ancêtres ont changé leur vie !

29
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Solution - Sudoku
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